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No sé mucho de lo que esto significa; aunque sí sé que para 
tener recuerdos cognitivos se requiere un cerebro mielinizado. 

Ciertamente nuestra metáfora de memoria como archivo, 
nos ha llevado a buscarla en un sitio y a pensar, que lo vivido, 
está por ahí grabado en algo que se llama engrama, huella 
mnémica. Esto la reduce a "recuerdos". 

Si cambiamos nuestra metáfora de memoria, a memoria 
como danza o capacidad de reproducir las mismas vibraciones 
de lo ya vivido; entonces no la estaríamos buscando por ahí 
grabada; sino viviendo en los ritmos de la auto-organización ... 
como la memoria del sistema inmunológico. 

Cuando se estimula la "memoria corporal", por ejemplo de 
nacimiento, cada célula del organismo y cada conjunto celular 
-órganos, músculos, etc.- vuelve a danzar la misma danza, a 
vibrar de la misma forma. De tal modo que si mi ojo "vibra" 
como "vibró" en el momento de nacer cuando tenía enfrente al 
anestesista, yo veo al anestesista ... (ahora ya con un cerebro 
mielinizado y maduro) y si mi oído interno "vibra" igual que 
"vibró" cuando mamá decía: "gracias a Dios", yo escucharé: 
"gracias a Dios". Y esas palabras, que en aquel momento fueron 
como cualquier otro ruido que me hizo "vibrar", ahora ya tienen 
un significado en mis códigos lingüísticos. 

Vivimos en un mundo vibratorio. El cerebro recibe la 
información de sí mismo, de su modo de "vibrar". No importa 
qué lo hizo vibrar de ese modo ... no tiene acceso a ello, sólo a 
su modo de vibrar... de ahí toma su información. Esto hace 
posible la realidad virtual. 
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Durante la sesión terapéutica el organismo vibra como 
entonces y un cerebro ya mielinizado y maduro "actualiza" su 
información y recobra su hegemonía como director de la danza 
del funcionamiento holÍstico del organismo. Al "actualizarse" ya 
no "permite" funcionamientos aislados. En esto hay un mundo 

por investigar. 

3.- Se dice que las emociones negativas enferman, por 
ejemplo se dice que el cáncer viene del resentimiento y 
del rencor. ¿Es así para la Biomnémica? 

No, tal vez usted conoce a personas super-resentidas que 
no tienen cáncer. 

Wilhelm Reich y el doctor Hammer bien 10 saben; la 
etiología del cáncer viene de algo "reprimido", de un conflicto 
vivido a solas y sin posibilidad de reacciones "congruentes" con 
la situación. Esto es similar a lo que nosotros llamamos memOlia 
corporal. Pero ya hablaremos más de esto en el libro de 
Biomnémica. 

Ahora vamos directo a su pregunta. No, no son las 
emociones "negativas" las que enferman; éstas son un 
componente más de la enfermedad; pero no su causa. 
Combatirlas con pensamiento positivo o afirmaciones 
metafisicas puede ayudar; pero no las resuelve. Si me quito el 
resentimiento no se me quita necesariamente el cáncer. Esto es 
cierto en la mayoría de los casos y por eso se ha generado un 
escepticismo í"azonab1e al respecto. 
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Sé que esta fonna de pensar a la que usted se refiere está 
muy difimdida en el pensamiento psicoterapéutico actual, 10 cual 
se justifica por esa antigua necesidad humana de encontrar una 
explicación razonable a aquello que nos sucede; sin embargo 
muy pocos han explorado el cómo esto sucede. Yo al menos en 
relación al cáncer, sólo conozco lo de Wilhelm Reich, el Dr. 
Simonton y lo del doctor Hammer. Las demás sólo son 
afinnaciones magistrales. 

Para la Biomnémica como le decía, esos "sentimientos 
negativos" son un componente más de la enfelmedad pero no su 
origen, son un sintoma más... no son la causa. Para la 
Biomnémica fmman parte de esos. 'juegos de lenguaje" 
condicionados por la memoria. La chica "obligada" a jugar a 
'ÍJobrecita" tiene que cultivar forzosamente las emociones y 
sentimientos congruentes con su juego. No son éstas las que 
producen el juego, es el juego el que las origina a ellas. 

Es posible que alguien diga yo jugaba a 'ÍJobrecita", pero 
cambié mis sentimientos y ahora ya no 10 juego. Para la 
Biomnémica esto es casi imposible si ese lenguaje estaba 
realmente ligado a la ansiedad. Si es así, el juego sigue ahi al 
acecho de una nueva situación. Por eso muchos pacientes dicen: 
'ÍJero si esto ya lo había trabajado". Los terapeutas tenemos 
respuestas felices para ello; ''La vida es como un espiral" ... , "Es 
un trabajo de toda la vida" ... o simplemente: ''no lo trabajaste a 
fondo", etc .. 

y aunque esto fuera posible, para la Biomnémica sólo se 
habría cambiado la percepción propioceptiva de la ansiedad, su 
elemento subjetivo; pero sus procesos objetivos corporales 
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-disparo neuro-hormonal, tensión crónica, etc.- se segmran 
produciendo. La enfermedad psicosomática seguiría en camino. 

Recuerde, la memoria corporal es un alarmógeno para el 
organismo y éste reacciona en automático preparándose para la 
lucha o la huida con todos los procesos bioquímicos que esto 
implica, sin importar la percepción propioceptiva que se tenga ... 
ésta es cosa del lenguaje. 

No se sana una herida no sintiéndola, ni se "quita" una 
gastritis "pensando" en otra cosa, no se anula la ansiedad con la 
metamorfosis del lenguaje. 

A ese modo de pensar que implica su pregunta, nos ha 
llevado, desgraciadamente el viejo paradigma cartesiano de 
mente-cuerpo y es como si creyéramos que su punto de unión 
son los sentimientos. De ahí han surgido esas misteriosas 
definiciones como: "fenómenos de conversión", "somatiza­
ción", "lenguaje del cuerpo"... etc. Principios explicativos que 
no explican nada y dejan intacta la realidad. 

4.- Sabemos que algunas psicopatologías y algunas 
enfermedades psicosomáticas son originadas por 
ataques de ansiedad o que la ansiedad, si no las 
origina, por lo menos las acompaña .¿Cómo es posible 
que la Biomnémica afirme que todas provienen de la 
ansiedad? Un psicópata siente todo menos ansiedad. 

No se olvide que el primer escondrijo de la ansiedad es el 
lenguaje. Quien comprende esto, sabe que depende 
fundamentalmente del lenguaje el experimentar la ansiedad como 

tal, o de otra forma. 
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Cuando digo que el primer escondrijo de la ansiedad es el 
lenguaje, tal vez mi metáfora no es acertada. Tal vez debería 
decir, que la primera metamorfosis de la ansiedad es el lenguaje 
ligado a ella. 

Si en el evento original, esa situación de peligro con acción 
inhibida, estuvo un "no puedo" , al reestimularse y provocar 
ansiedad, ésta se sentirá como "no puedo" y no como ansiedad. 
Si en el evento original estuvo un "no siento nada", al ser 
reestimulada la ansiedad se experimentará como "no siento 
nada" y no se sentirá nada. Y así podríamos ejemplificar las 
miles de metamorfosis de la ansiedad que el lenguaje hace 
posible. 

Lo terrible del caso es que el lenguaje transforma la 
sensación propioceptiva de la ansiedad, su elemento subjetivo; 
pero no transforma sus elementos "objetivos", como son ese 
disparo neuro hormonaL .. las sensaciones del evento ... etc., de 
lo que ya hemos hablado. Esto le pasa a su psicópata y a muchos 
individuos que nunca han sentido ansiedad y sin embargo, tienen 
gastritis o presión alta o un ataque al corazón... síntomas 
conocidos y clasificados como de ansiedad. 

Esta metamorfosis de la ansiedad, es la que ha dificultado su 
estudio por muchos afias ... y nos ha llevado a nomenclaturas 
inservibles y a clasificaciones estadísticas que siempre tienen 
excepciones. 

5- ¿Cómo es posible que al revivir los eventos, que según 
Ud., dieron origen a la enfermedad psicosomática o la 
psicopatología éstas sanen? En la enfermedad 
psicosomática sería como sanar una herida volviéndose 
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a cortar y en la psicopatología, como sanar mi miedo 
al rechazo, volviendo a vivir ese rechazo primordial de 
mis padres que no me querían tener. 

Aquí hay dos preguntas entrelazadas, lo cual es razonable, 
ya que tienen un trasfondo común. Empecemos con la 
enfermedad: 

Sin entrar a grandes disquisiciones sobre lo que es salud o 
enfermedad, digamos que para fines prácticos, podemos definirla 
como un hipo, hiper o disfuncionamiento orgánico. Por 
ejemplo: la presión arterial tiene un rango de funcionamiento 
llamado normaL .. y cuando tenemos la presión alta, es un hiper, 
cuando la tenemos baja es un hipo y cuando a ratos es alta y a 

ratos baja es un disfuncionamiento ... estamos enfermos. 

Estos hiper, hipo o dis, son considerados "normales" 
cuando el organismo los requiere para su reacción ante el medio; 
por ejemplo, es "normal" que su corazón hiper-funcione cuando 
hay fuego y usted tiene que salir corriendo... sin embargo, 
después de sorteado el peligro, su corazón retorna a su 
funcionamiento normal. Pero sería "anormal" que su corazón 
hiper-funcione, cuando usted se encuentra mirando tranquilo el 
atardecer. 

Pues bien, a estos hiper - hipo - disfuncionamiento de lo 
orgánico, sin causa aparente y que no retornan a su nivel 
normal, los llamamos enfermedad, porque causan malestar y 
amenazan la estructura de la vida. 

¿Qué hacen ante esto los dos grandes paradigmas de la 
medicina: La Alopatía y la Homeopatía? 
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La Alopatía, guiada por su paradig'ma bioquímico, da 
"algo" para quitar ese hiper, hipo o dis ... o para contrarrestar 
sus efectos. 

La Homeopatía, guiada por su paradigma homeostático, 
da algo para "aumentar" esos hiper - hipo o dis... y que el 
organismo mismo produzca lo necesario para autorregularlos; es 
decir para reencontrar su estado normal de funciGmamiento. 

La Biomnémica provoca una experiencia para que el 
organismo "sepa" que la situación que esta viviendo, no requiere 
de esos hiper, hipo o dis y logre su funcionamiento holístico, 
haciendo lo que normalmente hace cuando esa situación ha 
pasado: volver a su estado "normal de funcionamiento". 

La experiencia consiste en revivir los eventos que le dieron 
origen. Al revivirIos, el organismo ahora con más recursos, los 
utiliza nuevamente para sanarse. La corteza cerebral que en 
aquellas . situaciones primigenias no estaba ni mielinizada ni 
madura llena un "vacío de información" y recobra su hegemonía 
dentro del sistema. Se restablecen los circuitos de 
retroalimentación organísmica. El organismo vuelve a funcionar 
como un todo; sin "funcionamientos aislados". La reacción 
holística ante su medio ha sido recuperada. 

Sé que en estas afirmaciones hay muchos. enigmas a 
investigar experimentalmente. Los resultados nos dicen que eso 
sucede y nos toca a nosotros investigar cómo sucede. 

¿Oiga, pero eso de: "para que el organismo sepa de su 
situación" no le parecen términos mentalistas que no 
explican nada de lo biológico? No. Eso que usted llama 
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mentalismo es información. Basta releer a Batson, o a Maturana 
y Varela o a Prigogine para entender que vivir es un proceso de 
autonegulación o auto organización, en el que cada célula "sabe" 
hacer lo que debe hacer, en función del todo en cada situación; 
est.o sucede aún en los seres vivos que no poseen un "cerebro". 
Un sistema vivo funciona a base de pautas interconectadas de 
información. 

Vayamos ahora a su segunda pregunta incisiva sobre 
psicopatología: ¿Cómo es posible que reviviendo ese primer 
rechazo primordial, yo pueda sanar mi miedo al rechazo? 

En primer lugar creo que durante mi exposición, nunca 
hice afirmaciones de tal envergadura. 

Para la Biomnémica ese "miedo al rechazo" es patológico 
cuando nuestra mente nos dice que no hay motivo alguno para 
tener ese miedo y sin embargo 10 sentimos en todo el cuerpo. El 
"miedo al rechazo" puede ser muy sano cuando existe en 
consonancia con la situación; pues entonces, es un sabio aviso 
organísmico que nos invita a cuidamos y a ser pmdentes con 10 
que hacemos o decimos. 

Eso que usted llama "miedo al rechazo" ¿qué es en el 
fondo? Sensación y lenguaje. Si es ')}eurótico" viene de un 
evento que al ser reestimulado provoca ansiedad y nos obliga a 
vivir su juego. 

Permítame dejar insinuado que ese ''miedo al rechazo" es 
un "principio explicativo". Un juego de lenguaje. La "realidad" 
~ubyacente es actividad organísmica y lenguaje. Sensación y 
lenguaje "pegados". Si usted los "despega" -sanando la 
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sensación- deshace ese juego de lenguaje con sus sentimientos 

respectivos. 

Un paciente con ese ''miedo al rechazo", revivió 
simplemente el momento de su nacimiento donde la mamá 
desesperada por el sufrimiento, gritaba "me molesta, no lo 
soporto". Ella indudablemente se refería al dolor; pero este 
hombre, cada vez que se vivía presionado por ciertas 
situaciones, sentía que él era una molestia y que no lo 
sopOltaban. Y a esto , él lo calificaba para ser entendido por su 
psicólogo como "miedo al rechazo". Durante la sesión revivió su 
fuelte dolor de hombros y su sensación de dificultad al respirar. 
Al sanar éstas, se sanó su "miedo al rechazo". 

La Biomnémica no trabaja revivenciando sentimientos y 
expresándolos, como lo hacen algunas psicoterapias. La 
Biomnémica revive las sensaciones físicas que el organismo 
experimentó en eventos .que, al ser reestimulados ahora, causan 
ansiedad. En este sentido, se equivocan quienes dicen que la 
Biomnémica trabaja con la ansiedad. La Biom]1émica no 
trabaja directamente con la ansiedad; sino con las sensaciones 
físicas subyacentes, reviviendo los eventos que les dieron origen. 
De esta forma ayuda a sanarlos. 

6.- ¿Cómo se sabe que los eventos revividos por el 
paciente, realmente sucedieron •.. y que no se trata de 
un~ fantasía o invención del mismo? 

En realidad muchos de nuestros pacientes son más 
escépticos que nosotros y han constatado y confinnado lo 
sucedido con sus padres o con personas testigo. En muchos 
otros casos esto no es posible; sin embargo, para un terapeuta 
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biomnémico esto no es relevante. El cuida de forma especial 
que las sensaciones fisicas que el paciente reporta en ese 
momento, sean congruentes con el evento que se revive ... ese es 
su criterio de lo que podríamos llamar "verdad". Si un paciente 
en la sesión está sintiendo un fuerte dolor de rodilla y reporta 
que se ve jugando felizmente en la escuela y ahí no le duele la 
rodilla, el terapeuta simplemente lo invita a seguir en contacto 
con sus sensacIOnes. 

El verdadero interés del terapeuta biomnémico no es la 
verdad o falsedad del evento; sino la sanación de la patología. 
En último caso, como decíamos a un amigo psiquiatra ante esta 
misma pregunta: No sabríamos que es más anticientífico, si 
aceptar que realmente lo vivió y ahora al revivirlo lo sana o que 
lo inventó para sanarse. En todo caso, lo que nos importa como 
terapeutas es que lo sana 

7- ¿Es la Biomnémica una terapia de regresión? 

Para contestar razonablemente a esta pregunta, sería 
necesario definir qué se entiende por terapias de regresión; ya 
que bajo ese apartado, se colocan desde las terapias hipnóticas a 
vidas pasadas, hasta simples ejercicios de musicoterapia o 
visualización creativa. Como ése de : "Súbete a un águila, ésta te 
llevará a tu pasado ... te lleva a un lugar que no conoces ... ve 
como vas vestido. " etc." 

La mayoría de ellas son simples técnicas y no cuentan con 
una epistemología o marco teórico que las sustente o las avale 
científicamente. Otras se cobijan en el paradigma psicoanalítico 
o bajo algunas ideas esotéricas como el Karma. 
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Por ahora nosotros preferimos no formarnos en ninguna fila 
y preferimos no definirnos; si tuviéramos que hacerlo, nos 
definiríamos simplemente como una terapia de estimulación de 
memoria corporal y revivenciación de eventos. Realmente 
nuestro paciente no está "allá y entonces", está "aquí y ahora" 
como testigo de lo que ahora revive organísmicamente y que 
sucedió allá y entonces. En ese sentido es una terapia del aquí y 
ahora. 

Los eventos se traen, al único momento donde éstos 
pueden ser revividos: el presente. Esto parece un juego de 
palabras. El tiempo es un misterio. Algunos dirán a pesar de 
todo que es una terapia regresiva, otros que no. No tenemos 
nada contra las terapias regresivas. Simplemente por ahora no 
nos interesan las clasificaciones. 

8.- ¿ Qué diferencia tiene la Biomnémica con las terapias 
corporales o de manejo de energía? 

Durante casi cien años hicimos psicoterapia sin el cuerpo. 
Después nos fuimos al otro extremo: a trabajar el cuerpo sin 
psiqué. Ahora que sabemos que el cuerpo es energía vibracional, 
ya estamos haciendo psicoterapia sin cuerpo y sin psiqué ... y 
sólo trabajamos energía. Sé que exagero un poco. 

Bajo el nombre de terapias corporales hay todo un 
supermercado. Ahí están desde las que podrían llamarse "más 
serias", como serian las de origen Reichiano: vegetoterapia, 
orgonterapia, bioenergética, core energetics ... etc. y otras de 
origen no Reichiano como son: polaridad, reiki,. energía 
universal, movimiento ocular rápido, etc. También existen otras 
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"menos serias" según algunos como: psicodanza, expresión 
corporal, integración postural y los simples masajes, etc. 

Algunas de ellas se amparan bajo el paradigma 
Psicoanalítico-Reichiano; otras bajo Paradigmas Energéticos y 
otras son simples técnicas sin ningún marco teórico. 

Tal vez ahora comprenda, lo dificil que es contestar a su 
pregunta. Por ahora, lo invito a comprender la "Biomnémica por 
sí misma, ya después podremos clasificarla y diferenciarla. 

Yo he practicado algunas de estas psicoterapias desde 
masajes hasta terapia Neo-Reichiana. En mi libro expondré las 
similitudes y diferencias con algunas de las principales. Lamento 
hoy dejar en el aire su pregunta. Sólo podría decirle que no 
trabajamos con descargas emocionales, ni simplemente con 
energía. Trabajamos con energía e información. 

9.- He escuchado que algunos de sus pacientes, rescatan 
eventos de "otras vidas". ¿Es la Biomnémica otra 
terapia más de vidas pasadas? 

La intencionalidad de la Biomnémica no es rescatar 
memorias de vidas pasadas. Y en este sentido no somos una 
terapia de vidas pasadas. La intencionalidad de la Biomnémica 
es resolver el fenómeno de ansiedad que da origen a la 
psicopatología y a la enfermedad psicosomática que en este 
momento presenta el paciente y esto lo realiza reviviendo los 
eventos que le dieron origen. 

Es cierto que algunos pacientes durante este proceso, 
rescatan memorias de lo que se ha dado en llamar "vidas 
pasadas" o "de otras vidas" 
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El fenómeno ''vidas pasadas" es un fenómeno que rebasa 
nuestro paradigma científico existente; ya que, por sus 
características, no es susceptible de ser estudiado por el método 
científico. Simplemente es subjetivo y no comprobable. 

La Riomnémica como paradigma que pretende ser 
razonablemente científico, no puede ni afirmar, ni negar, que 
éstas existan. Cada terapeuta biomnémico puede tener su 
postura o creencia personal; pero la Riomnémica como tal, no 
puede hacerlo. 

En el libro de Riomnémica expondremos más ampliamente 
este fenómeno. Por ahora nos basta decir, que un terapeuta 
biomnémico acompaña a su paciente en su revivenciación de un 
fenómeno llamado de "otra vida", como acompaña cualquier 
otra revivenciación real: cuidando siempre la congmencia con 
las sensaciones del momento, ya que de lo que sí esta seguro, es 
que si se vive o revive con esta congmencia, es una experiencia 
terapéutica de autolTegulación -auto organización, y terapéutica; 
pues logra resolver el fenómeno de ansiedad y así sanar la 
psicopatología o la enfermedad psicosomática del paciente. Esto 
a :fin de cuentas es lo que importa. 

10.- Muchas psicoterapias trabajan con el contacto 
emocional y la expresión de sentimientos no 
reconocidos o reprimidos. ¿Usted afrrma que no 
trabajan con emociones y sentimientos; sino con 
sensaciones físicas, por qué? 

Para la Riomnémica, las emociones y sentimientos 
negativos, no congmentes con la realidad o que provocan una 
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reacción desproporcionada ante la misma, provienen de la 
ansiedad y de las metamorfosis o transformaciones que el 
lenguaje hace de ella. Por eso, en el fondo, de nada sirve 
contactarlas y expresarlas. Son un subproducto. Y aunque, 
momentáneamente "alivien" o permitan incluso un ajuste 
creativo para la situación presente, finalmente refuerzan la 
metamorfosis o el disfraz y ahí sigue la ansiedad agazapada, lista 
para surgir de nuevo ante cualquier situación que la estimule. 

Trabajar con las sensaciones fisicas que se vivieron en el 
evento, es trabajar en el nivel básico de autorregulación 
organísmica para sanarlas y así desmontar esa metamorfosis, 
desmantelar el fenómeno de ansiedad. Al ya no poder 
reestimularlas porque "ya no están", la sensación propioceptiva 
ya no puede llevar el nombre de esa emoción o sentimiento no 
"reconocido o reprimido" como dice usted. 

Efectivamente, la Biomnémica no trabaja con emociones y 
sentimientos; pero sí trabaja las emociones y sentimientos del 
paciente, desmontando y desmantelando el fenómeno de 
ansiedad, transformando las sensaciones corporales y 
separándolas del lenguaje que dio origen a dichas emociones y 
sentimientos "negativos". Se "rompen" los juegos de lenguaje. 
Así es como la Biomnémica ayuda a transformar también 
las emociones y sentimientos del consultante. 

11.- Soy Humanista. Si le entendí bien, usted afirma que 
cuando una memoria se reestimula el individuo entra 
en "automático" a ciertas formas de sentir, pensar y 
actuar... ¿dónde queda entonces la libertad y la 
responsabilidad ... y de qué sirve el darse cuenta, si sólo 
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podemos darnos cuenta de lo que el lenguaje de la 
memoria nos permite darnos cuenta? 

Me entendió usted bien; pero no creo que esto contradiga 
para nada la visión humanística del hombre, al contrario. 
Nosotros incluso exigimos como requisito previo a la formación 
en Biomnémica un firme entrenamiento en el cultivo de actitudes 
humanísticas y en el desarrollo de las habilidades que estas 
conllevan, respaldada desde luego por una clara visión de la 
epistemología humanista. 

El humanismo afirma como uno de sus grandes principios la 
libertad del ser humano; pero sabe que la libertad no es absoluta, 
sino situacional. La libertad' consiste fundamentalmente en ¿qué 
hago con esto?, qué hago con esto que siento, qué hagó con 
esto que me pasa, qué quiero hacer con mi enojo, que hago con 
mi miedo a hablar en público. No es una libertad en el vacío, es 
una libertad "condicionada" y nace de estas condiciones. 

El Humanismo afirma la libertad contra el determinismo 
conductista; pero no niega los "condicionamientos". No 
conozco ningún humanista que niegue los condicionamientos 
sociales o educativos, sólo afirma que uno puede "darse cuenta 
de ellos" y se responsabiliza al preguntarse qué puedo y qué 
quiero hacer con ellos. Esa es la libertad. 

La naturaleza, la cultura, la historia personal nos 
condiciona... el Humanismo afirma que el ser humano es algo 
más que esos condicionamientos, ya que puede darse cuenta de 
ellos y puede "elegir" qué hacer con ellos. .. eso es 
responsabilidad. 
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La Biomnémica simplemente señala un condicionamiento 
más, un condicionamiento psicosomático: la memoria corporal. 
y la Biomnémica abre una posibilidad, un nuevo camino para 
hacer algo con ella.. Uno también es responsable de sus 
memorias corporales. 

Las aspirinas no quitan la libertad, sólo quitan el dolor de 
cabeza. 

Trabajar nuestros condicionamientos es el camino para 
conquistar la libertad. Agraciadamente tenemos el don de 
"darnos cuenta" de estos comportamientos "automáticos" en 
desproporción con el estímulo, y podemos hacer algo con ello 
para responzabilizarnos así de nuestro ser y quehacer en el 
mundo. Precisamente es por estos pensamientos, sentimientos y 
acciones o reacciones en desarmonía con la situación por lo que 
la gente va al psicólogo, ¿no le parece? 

La Biomnémica al liberar al organismo del fenómeno de 
ansiedad amplía los caminos de la libertad, la responsabilidad y 
el darse cuenta del ser humano. El darse cuenta, la libertad y la 
responsabilidad son eventos que al acaecer nos hacen, crean 
nuestra esencia. Son existenciarios no instrumentos. Son el 
hacernos a nosotros mismos. 

Precisamente en el Humanismo aprendimos que nadie cura 
a nadie... que el otro es el que cuenta con todos los recursos 
para sanarse. Y por eso nos formamos en la fila de terapias de 
sanación, aunque desgraciadamente no todas las terapias de 
sanación sepan eso que sabe el Humanismo. 
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12.- Sabemos ya de la bioquímica de muchas enfermedades 
psicosomáticas, por ejemplo se dice que ciertas 
depresiones son por faRta de litio o que la fase 
maníaca es por exceso de catecolaminas o que la 
gastritis viene de una sobreproducción de ácido 
clorhídrico. ¿Cómo puede la Biomnémica solucionar 
eso? 

Tal vez entraríamos a una vieja polémica que viene desde 
Lamark o de antes. La función crea al órgano o el órgano crea la 
función. Es decir, si la bioquímica origina la disfunción o la 
disfunción trastorna la bioquímica. 

El paradigma científico actual, con su tendencia a lo visible, 
a lo tangible y auxiliada por su microscopio, parece tender a lo 
primero y esto ha creado el supermercado de medicamentos 
iatrogénicos que ahora poseemos. No obstante desde Hipócrates 
siempre ha existido un paradigma paralelo, sin mucho poder 
social por no permitir tanta mercadotecnia y ese paradigma 
señala lo segundo: "la disfunción transforma la bioquímica". 

Según sea el paradigma será la clínica, los primeros dirían: 
si "arreglamos" la bioquímica, se corrige la disfunción y los 
segundos afirmarían: si "arreglamos" la disfunción se corrige la 
bioquímica. Ambos paradigmas tienen pruebas. Nosotros 
pertenecemos al segundo. Aunque sabemos que "conviven" en 
causalidad recursiva. 

En la práctica médica nadie se plantea estas "ociosidades 
filosóficas". Se sabe lo que se sabe y se adopta lo que funciona. 
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La Biomnémica, como hemos dicho, ha tomado su visión 
organísmica fundamentalmente del médico-filósofo Kurt 
Goldstein. 

Consideramos que las disfunciones vienen de "partes" del 
organismo con funcionamiento "aislado"; es decir, que dicho 
organismo no esta funcionando holísticamente. La propuesta de 
la Biomnémica, es proporcionar al organismo una experiencia 
que le permita recobrar su funcionamiento holístico, su 
autorregulación. 

En este sentido pertenecemos al segundo paradigma: la 
disfunción trastorna la bioquímica y al corregirse la disfunción se 
corrige la bioquímica. Sólo que nosotros no tratamos de corregir 
disfunciones de "partes" del organismo -como la del estómago 
por ejemplo- ya que sabemos que esta proviene del 
disfuncionamiento hoIístico y es éste el que hay que corregir 
para sanar la disfunción estomacal. 

En terapia Biomnémica, la revivenciación de los eventos 
que dieron origen a la ansiedad propicia el recobrar el 
funcionamiento holístico ... y este corrige la bioquímica. 

Sé que esta respuesta inicial genera muchas preguntas ... 
sobre la etiología de estos disfuncionamientos o funcionamientos 
aislados de partes. No es el momento de profundizar en ello, lo 
haremos en el libro de la Biomnémica; por ahora sólo quiero 
apuntar que su etiología no está en su cuerpo, sino en su 
historia. 
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13.- Me he dado cuenta que casi todos sus ejemplos van a 
memorias corporales de nacimiento o de vientre ¿por 
qué?, ¿acaso no se dan eventos similares de peligro y 
accjón inhibida durante toda la vida? 

Esto me recuerda la vieja discusión entre los pioneros del 
psicoanálisis: ¿existen neurosis actuales o todas tienen su origen 
en un trauma infantil? Existen neurosis actuales -decían los 
plimeros- un ejemplo claro lo vemos en las neurosis de guerra. 
¿Cuántos iban en el batallón? preguntaban los segundos ... por 
qué no todos tuvieron neurosis de guerra? .. porque quienes la 
tuvieron ya llevaban su núcleo neurótico, se contestaban a sí 
mismos los segundos ... Creo que en esto nunca se pusieron de 
acuerdo. 

Nosotros estamos en lo mismo. Efectivamente existen 
durante toda la vida eventos de peligro con acción inhibida y 
cada uno tiene su propia fuerza y su propia influencia en la vida 
organismica. Sin embargo este tipo de influencias que se 
padecen cuando el organismo cuenta ya con un cerebro maduro 
y mielinizado son en sentido estricto fenómenos de miedo: se 
conoce el alarmó geno y aunque en ese momento no se pueda 
reaccionar adecuadamente, una vez sorteado el peligro el 
organismo vuelve a recobrar. su autorreguláción, su excitación 
media. 

Las experiencias de miedo son procesadas por la memoria 
de otra forma. En términos generales podemos decir que al ser 
reestimuladas le sirven al organismo para cuidarse, para prevenir 
y tomar precauciones. Es bueno tenerle miedo a los ladrones. La 
reacción de alarma que el organismo tiene ante una situación de 
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peligro real es muy saludable, sobre todo si es congruente y 
proporcionada al estímulo. Existen también reacciones de miedo 
desproporcionadas o incongruentes. Según la Biomnémica ahí 
existe influencia de una memoria corporal. 

Las experiencias de miedo de la vida actual, fácilmente 
estimulan memoria corporal, de eventos que ocurrieron cuando 
la corteza cerebral no estaba mielinizada ni madura y no tenía 
por tanto la capacidad de "informarse" de ellos y manejarlos 
adecuadamente; esa labor la hicieron las estructuras 
subcorticales. Son ahora estas estructuras las que responden en 
automático cuando esas memorias pnmIgenias son 
re estimuladas, sin que la corteza cerebral úmga alguna noticia 
del por qué. Éstas son en sentido estricto las memorias 
corporales, los eventos que al ser reestimulados producen el 
fenómeno de ansiedad, de miedo sin objeto. 

Es entonces que nos volvemos locos inventando principios 
explicativos para comprender lo que nos pasa y llenar ese vacío 
de información que tiene la corteza. Como hemos expuesto la 
Biomnémica llena ese vacío de información haciendo revivir 
esos eventos primigenios y devuelve así su función hegemónica 
a la corteza, ahora capaz de orquestar nuevamente el 
funcionamiento holístico. 

Contestando directamente a su pregunta le diría a través de 
una metáfora que las memorias primigenias forman la raíz de 
otras similares y que sin ellas, difícilmente podrían existir las 
otras, ya que las memorias posteriores cobran su fuerza por 
haber reestimulado a las primeras. 
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Un caso especial es cuando el organismo cae en 
inconciencia, ya sea por desmayo, traumatismo o anestesia; pero 
este es otro cuento. 

Son las memorias de estas etapas preverbales, de memoria 
únicamente organísmica, las que forman la fuente de futuras 
ansiedades. Si fuera psicoanalista le diría que es la etapa de 
formación del inconsciente, si fuera Lacaniano y me gustara por 
tanto la lingüística le diría, que es la época en que los 
significantes descontextualizados empiezan a flotar en el 
inconsciente; pero soy biomnémico y por eso incluyo lo 
biológico, lo organísmico. 

14.- ¿Se puede hacer Biomnémica a los niños? 

¡lnténtelo! Los que lo hemos intentado sabemos que 
depende mucho del niño y del caso. Hay niños de7 y 8 años que 
ya son capaces de permanecer en contacto con las sensaciones 
fisicas de los eventos que se reestimulan. Este es el punto 
crucial, si se logra, todo fluye incluso más fácilmente que con 
algunos adultos enfermos de pensamiento teórico. 

Con niños de menor edad también se ha hecho y se ha 
logrado. En estos casos, como al reestimular la memoria se 
reviven sensaciones fisicas de dolor o malestar de todo tipo, es 
necesario acompañar la Biomnémica con terapia de contención, 
es decir, teniendo a los niños en un abrazo fuerte y amoroso que 
les permita tolerar sus sensaciones fisicas. Esto tiene su propio 
ritmo, su propio tiempo y su propio experto. 
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Una metáfora que nos ha sido muy útil con los niños, es la 
del túnel del tiempo. Se invita al niño a subirse en el túnel del 
tiempo, advirtiéndole que en el camino puede haber sensaciones 
fisicas muy desagradables. 

La respuesta a su pregunta es: Sí puede hacerse 
Biomnémica a los niños. De preferencia después de los primeros 
años de vida cuando tengan cierta maduración cerebral. ' 

15.- ¿Cuándo y cómo puede saberse que una memoria 
corporal ya se sanó o que el paciente ya no necesita 
más biomnémica?, y una cosa más ¿cuánto tarda? 

Los criterios de sanación son importantes y para la 
Biomnémica son muy simples. Usted trae al consultorio una 
demanda terapéutica concreta, cuando ésta se satisfizo o fue 
cubierta, usted ya no necesita más biomnémica para eso . 

. 
En términos generales podríamos decir que sana: 

Cuando aquello que le producía ansiedad, ahora ya no se la 
produce. 

Cuando su conducta, pensamientos y sentimientos en esa 
área ya son proporcionados o congruentes con la situación 
del aquí y el ahora. 

Cuando la sensación fisica desagradable o dolorosa y 
desproporcionada ante esos eventos problema, ha sanado y 
ahora es congruente con la situación. 

105 



Cenobio Martínez Ruiz 

• Cuando la enfermedad psicosomática se detiene o remite 
según el caso. 

El "dar de alta" no es cuestión del terapeuta, es cuestión del 
paciente o en todo caso de ambos, ya que ambos en las sesiones 
iniciales establecieron los parámetros que definirían si la 
demanda terapéutica había sido cubierta. Ningún terapeuta 
biomnémico trabaja sin una demanda terapéutica concreta, le 
sería imposible trabajar Biomnémica. 

¿Cuánto dura? Un tratamiento dura lo que necesita durar y 
así como hay casos que se resuelven en menos de 12 sesiones, 
hay casos que duran más de 50. Saque usted el promedio y ya 
nos podemos engañar con la estadísticé;l. En general puedo 
decirle que es mucho más breve que otras terapias. De ordinario 
hacemos una sesión por semana, aunque hay casos como en 
cierto tipo de adicciones o en casos de intento de suicidio y 
otros, que requieren al principio 2 y hasta 3 sesiones por 
semana. 

16.- Me quedo con la sensación de que otra vez somos las 
mamás las que tenemos la culpa de todo lo que le pasa 
después a los hijos ¿quiere decir que todo lo qu'e 
hacemos, decimos o sentimos se le queda grabado al 
bebé? 

Se dice que el organismo posee toda la información de lo 
que ha vivido y que el organismo lo asimila y ·10 procesa para 
lograr su autoorganización como individuo. Esto es cierto. Aquí 
focalizamos sólo la memoria corporal, la que al ser reestimulada 
produce ansiedad y enferma al sujeto. 
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La memotia corporal existe y se da sólo si el organismo 
siente amenazada su estructura y organización por el dolor fisico 
o la inconciencia y si además lo vive con acción inhibida. 

Para su consuelo una madre embarazada puede hacer, decir 
y sentir lo que quiera mientras el niño no esté apretado o con 
su:fiimiento, porque entonces se "graba" el evento con todos 
sus elementos por considerarlo situación de alarma. El 
organismo necesita reconocer estas situaciones de alarma para 
huir de ellas en un futuro y así sobrevivir. 

Por otro lado los terapeutas biomnémicos como personas 
sabemos que la vida tiene sentido y que por lo tanto, las 
memotias corporales tienen un sentido. Muchos creemos que 
estos eventos-memOlia otientan nuestro desarrollo y nos señalan 
con clatidad 10 que venimos a trabajar para crecimiento 
espmtual como seres humanos. 

Nos complace la idea esotética de que son los hijos 
quienes eligen a sus padres sabiendo lo que esto significa. 
Desde esta perspectiva las mamás no tienen la culpa. Son 
compañeras de camino. Forman parte de la aventura de vivir. 
Nos transforman y las transformamos en esta aventura- mistetio 
de venir a manifestamos en este nivel de conciencia. Sólo 
pertenecen a la misma expedición, a la misma Caravana ... y 

muchas de ella.s son oasis. Desde esta perspectiva la 
"obligación" de toda mamá es simplemente vivir y convivir con 
sus compañeros de viaje, sabiendo que cada uno es responsable 
de su andar por los caminos. Nadie puede respirar por otro ... 
aunque sea su hijo. 
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Sé que esto rebasa la Biomnémica con su presunción 
científica; pero es la filosofia de vida que la contextualiza. La 
historia del ser humano no es simplemente una historia de 
óvulos y espermas. La vida tiene sentido. Las cosas son lo que 
son. La "culpa" la inventamos los hombres. 

La Biomnémica no es ni pretende abarcar todo el 
desarrollo humano. Se limita a sanar toda psicopatología y toda 
enfermedad psicosomática y la salud es sólo el principio del 
desarrollo humano. La gran aventura es qué hacemos con la 
vida después de este primer paso. 

17.- ¿El Psicoanálisis es todo un paradigma y valiéndose de 
su visión ha logrado elaborar teorias congruentes por 
ejemplo sobre la depresión, la culpa, los celos, la 
anorexia, etc ... La Biomnémica ha elaborado ya teorías 
o modelos similares? 

Es interesante su pregunta. En este hervidero de modelos y 
técnicas terapéuticas casi todas las nuevas psicoterapias abierta 
o disimuladamente, sabiéndolo o sin saberlo, adoptamos los 
modelos elaborados por el psicoanálisis ya que estos se han 
vuelto culturales. Yo también me pregunto si la musicoterapia 
por ejemplo, tendrá una teoría propia sobre los celos o si la 
aromé,lterapia posee una visión teórica sobre las pérdidas y así 
sucesivamente. 

Tal vez podríamos hacer estas mismas preguntas a 
psicoterapias más serias o más difundidas y preguntar por 
ejemplo a un gestaltista cuál es su marco de referencia para 
comprender y trabajar con el suicida o con el anoréxico y a un 
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terapeuta corporal como se trabajan los celos desde el cuerpo y 
por qué se trabajan así y qué son éstos. Tal vez al hacerlo, 
descubriríamos que muchos terapeutas sólo traducen a su 
lenguaje la visión psicoanalítica. 

La Biomnémica no tiene necesidad de utilizar estos 
modelos, ni de crear otros nuevos. Por su misma congruencia 
teórica interna no puede generalizar sobre algo así como los 
celos, ya que la etiología de los mismos viene de la estimulación 
de un evento-memoria-corporal y éste forma parte de una 
historia organísmica individual, única e irrepetible. 

Pueden venir a consulta dos celosos y ser incluso muy 
parecidos sus casos, sin embargo, la etiología de la ansiedad que 
origina ese juego de celos es totalmente distinta y así será su 
tratamiento, se reestimulará de forma distinta la memoria del 
evento que le dio origen y. vivirán sensaciones y eventos 
diferentes. 

Teorizar sobre estas "entidades psicológicas" y hablar así. .. 
sobre psicología de la culpa o sobre personalidad depresiva y 
profundizar sobre la forma de ser del niño hiperactivo o sobre la 
anorexia, sería para la Biomnémica como construir molinos de 
viento ... No se detiene el reloj hablando sobre las horas. 

Para la Biomnémica estas "entidades psicológicas" son 
principios explicativos, simples "juegos del lenguaje" 
cuJturalmente diseñados y reglamentados. No trabajamos con 
ellos; sino con ía ansiedad que 'les da su origen. Es por eso que 
los celos, la culpa, la anorexia, la depresión ... no se trabajan 
comprendiéndolos en sí y trabajando sobre ellos; sino 
desmantelando su origen. 
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Contestando directamente su pregunta le digo: No, no 
hemos desarrollado ni desarrollaremos teorías o modelos 
similares. No inventaremos más fantasmas. 

18.- Parece que la Biomnémica atribuye todo 
disfuncionamiento psíquico y de enfermedad 
psicosomática a la ansiedad y al lenguaje. ¿Es la vida 
psíquica sólo lenguaje? 

Su pregunta, para ser contestada razonablemente requiere 
de todo un libro y es el que se está por terminar. 

Efectivamente la Biomnémica tiene dos bases 
fundamentales. Una visión organísmica que incluye una forma 
de ver la ansiedad y una concepción del lenguaje que implica la 
vida psíquica. 

y ya que a su pregunta voy a contestar con todo un libro, 
me gustl!ría aprovecharla para decir que aunque hablo de dos 
bases fundamentales, no considero al lenguaje como una 
realidad no organísmica, ni por tanto a la vida psíquica diferente 
de la vida organísmica. El lenguaje es un hecho biológico. 

En fin, me habría gustado contestar a su pregunta 
simplemente sí, aclarando qué no existe lenguaje sin actividad 
organísmica "social". 

19.- Parece que la Biomnémica afirma la existencia de vida 
psíquica en el feto y en el recién nacido: darse cuenta 
de lo que le pasa, vivir emociones e incluso tomar 
decisiones como "no quiero nacer", "los voy a 
defraudar por que soy niña y esperan niño", "no 
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quieren tenerme", "mi mamá está enojada". ¿Es esto 
cierto o nuevamente estamos en el mundo de las 
interpretaciones al que usted pretende no recurrir? 

El organismo "sabe" indudablemente lo que le está 
pasando; pero no se da cuenta que lo sabe. 

El darse cuenta y "saber" lo que nos pasa y posteriormente 
saber que lo sabemos, constituye el origen de la vida psíquica y 
esto es imposible sin el lenguaje. 

El niño en el vientre y al nacer y las primeras semanas no 
tiene lenguaje. Su vida psíquica está por generarse con la 
generación del lenguaje. 

La Biomnémica sabe esto y por eso no afirma la existencia 
de vida psíquica en el feto, ni en el recién nacido. Esa etapa 
preverbal es la vida vivida, ahí sólo se siente lo que pasa y las 
sensaciones son agradables o desagradables, ahí sólo se vive lo 
que pasa. Sin embargo, ese sentir, ese vivir lo que pasa queda 
grabado en la memoria organísmica, no en la memoria psíquica y 
queda grabado con todos sus "ruidos", muchos de los cuales 
serán posteriormente lenguaje. 

Cuando estos eventos se reestimulan en la vida diaria, 
cuando esos "ruidos-lenguaje" -significantes- pretenden 
integrarse a la vida psíquica; pero están descontextualizados ya 
que la corteza cerebral no los ha vivido ni los "conoce" en su 
verdadero contexto, existe un "vaCÍo de información" en la 
persona, que desesperadamente para no volverse loca los 
contextualiza psíquicamente donde más "encajan" o en lo 
primero que encuentra para hacerlos "razonables". Urge llenar 
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ese "vacío de información" aunque sea con "interpretaciones y 
principios explicativos". 

Durante la terapia Biomnémica, la memoria organísmica 
pasa su video-grabación a la corteza cerebral -memoria 
psíquica-o Ésta los vive y los "conoce" en su contexto original 
llenando así ese "vacío de información". Ahora puede 
integrarlos y asimilarlos en la vida psíquica. 

Eso de los "videos" es algo curioso. Un niño decía: "mamá, 
como puedo estar ahí y aquí al mismo tiempo": es un vídeo que 
puse, dijo la mamá, sin más explicaciones. 

Es el fondo somos ese niño. ¿Cómo yo puedo estar 
sintiendo lo que sentí al nacer, y aplicándome lo que ahí dijeron, 
si ahora tengo 40 años y soy un gran ejecutivo? Es una memoria 
corporal reestimulada diría la Biomnémica, sin más 
explicaciones. 

20.- Parece que la Biomnémica es una terapia individual. 
¿Podría aplicarse' a terapia de pareja o terapia 
familiar? ¿Podría hacer algo por los problemas 
sociales? 

La Biomnémica se aplica de forma individual 
efectivamente; pero esto no quiere decir que las demandas 
terapéuticas se limiten a lo individual. Esto suena paradójico. 
Todo depende de la visión que se tenga de la problemática. 

¿Qué es para la Biomnémica un problema de pareja o un 
problema familiar? El verdadero conflicto patológico de pareja 
surge cuando el modo de ser y de actuar de uno de los 
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cónyuges, "despierta" memoria corporal en el otro y lo que éste 
último hace o dice para liberarse de la ansiedad, "despierta" a su 
vez memoria corporal en el primero. Es por esto que 
frecuentemente cualquier intento por resolver el problema lo 
recrudece. El conflicto entonces parece irresoluble. 

Un ejemplo sencillo: Un enojo de ella le reestimula a él una 
memoria de ansiedad: sensaciones desagradables ligadas a un 
mandato de "cállate". Entonces guarda silencio y quizás retira la 
mirada, esto reestimula una memoria corporal de ella, con sus 
respectivas sensaciones desagradables y su mandato "me 
molesta". El conflicto empieza .,. 

Situaciones similares suceden a nivel familia, sólo que ahí el 
juego es más complicado. 

La relación pareja y la relación familia como tales no son la 
causa del conflicto, más bien son la víctima. Para la 
Biomnémica el origen de las relaciones patológicas es la 
ansiedad y los comportamientos que ésta despierta. 

Contestando directamente a su pregunta: La Biomnémica 
sí trabaja problemas de pareja y de familia. 

¿ Qué si puede hacer algo en lo social? Pienso en muchas 
instituciones y asociaciones de rehabilitación. Si la etiología de 
estos comportamientos proviene de la dinámica de la ansiedad, 
¿Cómo se puede rehabilitar sin resolverla? 

21.- ¿Resuelve la Biomnémica problemas de sexualidad? 

Es curiosa su pregunta. Es como si la sexualidad fuera un 
aparte, una zona especial. Zona roja. 

113 



Cenobio Martínez Ruiz 

La sexualidad forma parte de la corriente vital, de la 
Biovida, si nos gustara inventar palabras, y como tal participa de 
la misma dinámica: la psicopatología y la enfermedad 
psicosomática en torno a la sexualidad, tiene su origen en la 
ansiedad y ésta se resuelve reviviendo los eventos que le dieron 
su ongen. 

22.- ¿Para la Biomnémica qué son los sueños? 

Su pregunta merece todo un capítulo del libro. "Es una 
larga historia ... " Por ahora sólo puedo insinuar de qué se trata. 

Cada paradigma define en su contexto teórico lo que los 
sueños son ... y sólo eso puede ver, sólo ese rango de percepción 
le es accesible. La Biomnémica fiel a su paradigma de 
autorregulación organísmica y de lenguaje ... los define en ese 
contexto y sólo eso puede ver. No niega que puedan ser algo 
más; sin embargo se conforma con que le ayuden a comprender 
y resolver la psicopatología y la enfermedad psicosomática. 

En este contexto los sueños, como toda actividad 
organísmica, son procesos de autorregulación, de 
autoorganización. Son un proceso -céj.si siempre propioceptivo­
del intercambio vivencial de información de las dos memorias, la 
organísmica-corporal y la psíquica- lingüística. 

Son la vibración organísmica del SNC y del SNA en su 
interacción e intercambio de información para funcionar 
holísticamente. Son el diálogo permanente, la lucha "amorosa" 
para evitar funcionamiento aislado. 
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Para la Biomnémica participan de la misma dinámica de 
"proporción y congruencia" y ofrecen importantes elementos 
para reestimular memoria en la sesión terapéutica. 

Pero ]0 sabemos, los sueños como toda realidad humana 
son polisémicos. Como realidad científica son un enigma y como 
realidad humana son un misterio. 

La Biomnémica modestamente sólo ha afionado el oído para 
escuchar lo que nos dicen, sobre la psicopatología y la 
enfermedad psicosomática. En el libro hablaremos sobre esto. 

23.- ¿Qué se requiere para ser terapeuta Biomnémico? 

Hacer Biomnémica, eso se requiere. Acompañar a otro en 
su proceso de sanación, apuntarle el camino de cómo 
reestimular sus memorias corporales y compartir amorosamente 
el transitarlas, hombro a hombro. 

Si 'bien hasta ahora hemos formado a personas que ya son 
terapeutas, esto no es ni incluyente ni excluyente. En realidad 
no formamos terapeutas; sino sanadores. Quien tenga un 
verdadero deseo de cultivar su función de sanador puede 
formarse y hacer Biomnémica. 

24.- ¿Por qué la Biomnémica, teniendo bases biológicas y 

para mí científicas, se forma en la fila de las terapias de 
sanación - muchas de ellas "mágicas", desde mi punto 
de vista-. ¿Por qué no alinearse en las terapias de salud 
o de medicina alternativa? Si lo que usted dice es 
verdad, esto podría formar parte de la psiquiatría 
misma. 
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Cenobio Martínez Ruiz 

Tres son las razones que me invitan a hacerlo: 

La congmencia con el trasfondo filosófico que contextualiza 
a la Biomnémica: 'nadie cura a nadie", el otro cuenta con 
todos los recursos para hacerlo, el sanador sólo acompaña". 
La vida tiene sentido y es solidaria. Se sana cuando uno 
rescata su sanador intemo. Si uno va a que otro 10 cure, se 
desresponsabiliza de su propia salud. En fin, nos gusta la 
filosofía del sanador y no nos inquieta el poder de la magia 
que se pone al selvicio de la sanación. La existencia es un 
misterio yeso de la salud y enfermedad también. 

• La Biomnémica es una visión heterodoxa de la 
psicopatología y la enfermedad psicosomática. Contradice 
muchos paradigmas aceptados y defendidos por el mundo 
cultural y académico de nuestro tiempo. ''Nace en las 
márgenes de lo establecido", diría Thomas Kulm. No se le 
dará fácilmente la bienvenida por rozar muchos intereses 
firmemente establecidos. El mundo de la sanación es más 
aceptante y nos gusta tener compañeros de camino. 

• En el mundo de la salud se exigen muchas credenciales para 
poder ayudar a otro. Si no se tiene casi título de nobleza no 
es posible ejercer una profesión de ayuda. Esto hace que se 
desperdicie gr~ palie del talento de la humanidad. El mundo 
de la sanación esmás permisivo, simplemente se requiere el 
don y el deséo de c4,ltivarlo. La Biomnémica es accesible a 
cualquiera que desee cultivar el don y acompañar a otro a 
sanarse. 

Ningún ser humano puede prohibirle a otro ser humano 
ejercer su función de sanador. Ésta es inalienable. 
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SOBRE EL AUTOR 

Cenobio Martínez Ruiz. Teólogo, Filósofo, Terapeuta y Aprendiz 
de Sanador. Su interés por el sentido de la vida y del comportamiento 

humano lo llevó a especializarse en Desarrollo Humano y Terapia 

Psicocorporal en el Instituto Whilhelm Reich. Su maestro Rafael 
Estrada Villa lo inició durante esos cuatro años en diversas corrientes 

y técnicas terapéuticas: Vegetoterapia, Bioenergética, Terapia 

Anti-stress, Manejo de Energía, Renacimiento, Masajes, Talleres de 
Sexualidad, Psicosíntesis, etc. Él mismo confiesa que ahí recibió las 
bases para crearla Biomnémica. 

Más tarde se especializó en Terapia Gestalt en el I.H.P.G. Y ha sido 
catedrático en ambos institutos. Su inquietud lo llevó también a 
especializarse en la Terapia Neurolingüistica en el I.H.P.G., y se 
especializó también en Terapia Sistémica, Familiar y de Pareja en 
CRISOL. Desde hace 10 años se dedica a la formación de terapeutas 

en el I.H.P.G. y en el CENTRO HUMANISTA SELF donde desarrolló 
el modelo de Biomnémica. 

Su.s estudios sobre el lenguaje en relación a la Biomnémica lo llevaron 

a investigar sobre Construccionismo Social y actualmente comunica 

sus inquietudes filosófico terapéuticas en el curso de 12 lecciones de 

filosofía· hacia el Construccionismo Social. 

Su vida laboral se ha desarrollado en las siguientes áreas: orientación 

de grupos, desarrollo de comunidades, capacitación y desarrollo de 
personal, facilitador de talleres como: focusing, renacimiento, etc., 

asesor de expertos en capacitación mediante el paradigma de 
"encuentros reflexivos", formador de terapeutas, terapeuta individual.: 



PALABRAS DEL AUTOR SOBRE 

LA BIOMNÉMICA: 

UNo INVENTÉ YO LA BIOMNÉMICA -DICE ÉL- ME 

SUCEDiÓ. SIMPLEMENTE EMPECÉ A VER DE 

OTRA FORMA. ERAN LAS MISMAS FICHAS QUE 

TODOS LOS INTERESADOS EN PSICOTERAPIA Y 

EN ENFERMEDAD PSICOSOMÁTICA CONOCEN. 

SIMPLEMENTE ME BAJÉ DE LA CABEZA DE SUS 

A UTORES y TOMÉ PERSPECTIVA PARA PODER 

MIRAR LOS ENIGMAS QUE ELLOS QUERÍAN 

RESOL VER Y YO TAMBIÉN. ESE FUE MI l/ERROR", 

LA BIOMNÉMICA SURGiÓ Y TUVE QUE 

RESPONSABILIZARME DE ELLA • 

LA BIOMNÉMICA -CIENTÍFICAMENTE- NO AFIRMA 

NADA NUEVO, SÓLO ES UNA NUEVA 

PERSPECTIVA. QUIEN ME ACOMPAÑE A MIRAR 

DESDE AHÍ, MIRARÁ Y CONSTRUIRÁ CON SU 

MIRADA REALIDADES NUEVAS... Y DESCUBRIRÁ 

NUEVAS ALTERNATIVAS DE TRANSFORMAR LA 

VIDA ••• LA MISTERIOSA REALIDAD HUMANA. 

No PUEDO GRITAR EUREKA. LA BIOMNÉMICA 

NO ES TRIUNFO; SINO TAREA. ¿ QUÉ SER 

HUMANO ES CAPAZ DE ACEPTAR: ESTUVE 

EQUIVOCADO DURANTE AÑOS ••• 1" 


